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Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais [ o
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares [ O3 | sai(g)
saturados (g) (@) (@) @
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura com feijdo branco 825 197 31 04 36,5 39 48 0.1
Prato Bifes de frango com arroz e salada mista 2089 500 105 1.8 58,1 29 415 06
2 a Dieta Bifes de frango com arroz e grelos cozidos 2089 500 105 1.8 58,1 29 415 0,6
Vegetariana  |Empad3o de legumes 1551 371 42 07 68,5 62 13,1 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche | '08Urte liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Loite 13121261 | 31401 | 9000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1,414
queijo
Meio da Manha
Sopa
Prato
a ’
32 oew Carnaval
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Alho francés 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Arroz de tamboril Peixe 1918 458 68 09 56,7 1.7 41 0,61
4§ Dieta Abrétea estufada ao natural com batata e brécolos Peixe 2321 555 15,6 23 59,0 47 439 06
Vegetariana | Caril de legumes com gréo e arroz 2068 494 9 12 854 55 157 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche |\08urte slido e bola de mistura com manteiga ou| .o 1440 34 88 34 518 2.2 138 1,9
fiambre
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1.0 0
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 372 46 57 0,1
Prato Frango assado com massa espiral e salada Gluten 2709 651 176 31 54 62 67,1 08
5§ Dieta Frango assado ao natural com massa espiral e couve-de- Gliten 279 646 126 24 509 65 697 08
bruxelas
Vegetariana | H2mPurguer de couve-flor e queijo com massa espiral | . o, i sesamo| 2178 519 159 2 841 16 75 02
salada
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga ou queijo Gliten, Leite 174 280 88 46 384355 | 114114 | 159157 | 1212
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Sopa de abdbora 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Prato Pastéis de Bacalhau com arroz de ervilhas e salada Ovo, Peixe, Leite, Sulfitos 2447 589 257 38 730 14 135 22
6§ Dieta BacAthau fresco assado ao natural com batata e grelos Peire 270 566 161 24 595 50 “ 07
cozidos
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo, Leite 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche :‘f’gu:e liquido e bola de mistura com manteiga ou| .. oo 1440 E 88 34 518 2.2 138 1,9
iambre

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




